weddingtv*®

Zupa z kabaczka

* Zamiast syropu klonowego mozna dodac 2 tyzki curry, zupa nabiera wtedy zupetnie
nowego smaku. Sprébu;j!

Skladniki:

1,5 kg pomaranczowego kabaczka

450 gr. cebuli

2 tyzki startego imbiru

6 tyzek oleju z orzechow wtoskich

3 litry bulionu (z kurczaka lub warzyw)

3 tyzki syropu klonowego (wedle smaku)
s61 do smaku

Swieza mieta

Przygotowanie:
1. Obierz kabaczka. Usun pestki 1 upiecz je w goracym piekarniku.
2. Pokrdj kabaczka i cebule w drobna kostke.
3. Podsmaz cebulg 1 imbir w oleju z orzechéw wioskich.
4. Dodaj bulion, doprowadz do wrzenia, a nastgpnie gotuj na wolnym ogniu przez 40
minut.
Zmiksuj zupe na puree i przecedz do czystego naczynia.
Przypraw syropem klonowym.
7. Przed podaniem posyp zupg $wieza migta i prazonymi pestkami.
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