
 
 
 

Teryna z musem z kurczaka 
 
6 – 8 porcji 
 
Składniki: 
3 piersi kurczaka pokrojone w kostk� 
3 białka jaj 
sól i pieprz do smaku 
3 ły�ki stołowe masła 
szpinak, sparzony lub „topiony” 
marchew pokrojona w długie, cienkie paski, blanszowana 
papryka z grilla 
�mietana 35% (ewentualnie) 
 
Przygotowanie: 

1. Wyłó� brytfann� plastikow� foli�, tak �eby wystawała na około 2,5 cm. 
2. Nast�pnie, w podobny sposób wy�ciel naczynie u�ywaj�c li�ci szpinaku, które b�d� 

stanowiły zewn�trzn� warstw� teryny. 
3. Zmiel pokrojonego kurczaka, białka jaj, przyprawy i masło na jednolit�, „gładk�” 

mas�. Mo�na u�y� dodatkowo 35%-owej �mietany, �eby mus był jeszcze 
delikatniejszy. 

4. Na spodzie naczynia, na szpinaku, połó� 6-milimetrow� warstw� musu. Nast�pnie 
ułó� warstwami warzywa: fasolk�, marchew, papryk�, itd. a� do wysoko�ci brzegu 
naczynia. 

5. Delikatnie zagnij wystaj�cy szpinak, �eby „zamkn��” mus i warzywa. Owi� cało�� 
wystaj�c� plastikow� foli�. Przykryj foli� do pieczenia. 

6. W brytfannie umie�� garnek, a nast�pnie wypełni� go ciepł� wod�. Umie�� w 
rozgrzanym do 165°C piekarniku na 40 – 45 minut. 


