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Teryna z musem z kurczaka
6 — 8 porcji

Skladniki:

3 piersi kurczaka pokrojone w kostke

3 biatka jaj

sOl 1 pieprz do smaku

3 tyzki stotowe masta

szpinak, sparzony lub ,,topiony”

marchew pokrojona w dtugie, cienkie paski, blanszowana
papryka z grilla

Smietana 35% (ewentualnie)

Przygotowanie:

1. Wytéz brytfanng plastikowa folia, tak zeby wystawata na okoto 2,5 cm.

2. Nastegpnie, w podobny sposéb wysciel naczynie uzywajac lisci szpinaku, ktére beda
stanowity zewngtrzna warstwe teryny.

3. Zmiel pokrojonego kurczaka, biatka jaj, przyprawy i masto na jednolita, ,,gladka”
mas¢. Mozna uzy¢ dodatkowo 35%-owej Smietany, zeby mus byl jeszcze
delikatniejszy.

4. Na spodzie naczynia, na szpinaku, pot6z 6-milimetrowa warstw¢ musu. Nastgpnie
ut6z warstwami warzywa: fasolke¢, marchew, papryke, itd. az do wysokosci brzegu
naczynia.

5. Delikatnie zagnij wystajacy szpinak, zeby ,,zamkna¢” mus 1 warzywa. Owin catos¢
wystajaca plastikowa folia. Przykryj folia do pieczenia.

6. W brytfannie umies$¢ garnek, a nastgpnie wypetni¢ go ciepta woda. Umies¢ w
rozgrzanym do 165°C piekarniku na 40 — 45 minut.



