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Salatka z avocado i stodkich ziemniakow

Skladniki:

3 stodkie ziemniaki

2 avocado

1 duzy pomidor

2 zielone cebule

2 tyzki octu winnego

2 tyzki sosu chili

1 tyzeczka musztardy Dijon
sOl 1 pieprz do smaku

* Skropienie avocado sokiem z cytryny spowoduje, Ze owoce nie $ciemnieja.

Przygotowanie:

1. Naktuj ziemniaki widelcem i natrzyj sola. Piecz w piekarniku przez 35 — 40 minut lub
az stang si¢ migkkie. Odstaw do ostygnigcia, obierz i pokrdj w kostke.

2. W mikserze wymieszaj na puree (jednolita, gladka mase) ocet, sos chili, imbir,
musztardg i posiekany czosnek.

3. Do naczynia wtaczonego miksera dolewaj olej, cienkim, ale jednostajnym
strumieniem i miksuj az mieszanka nabierze konsystencji emuls;ji.

4. Przelej do miski, dodaj avocado, stodkie ziemniaki, pomidora i cebulg. Przypraw sola.



