
 
 
 

Sałatka z kukurydzy i ziemniaków z grilla 
 
Składniki: 
8 du�ych ziemniaków 
5-6 kolb wyłuskanej kukurydzy 
3 ły�ki białego octu winnego 
1 szklanka czerwonej papryki 
½ szklanki zielonej papryki 
3 cebule greckie 
½ szklanki czarnych oliwek, przeci�tych na pół 
½ szklanki �wie�ej kolendry, posiekanej 
½ szklanki �wie�ej bazylii, posiekanej 
 
Sos winegret z chili 
 
Składniki: 
1 z�bek czosnku, posiekany 
2 ły�eczki czerwonej papryki chili w proszku 
1 ły�ka musztardy Dijon 
2 ły�ki białego octu winnego 
3 ły�ki oliwy z oliwek 
czarny pieprz – do smaku 
 
* Zamiast zwykłej mieszanki chili, lepiej u�y� specjalnej papryki chili, która została 
wysuszona i zmielona. Dost�pnych jest wiele rodzajów, polecam Ancho lub Sorrano. 
 
Przygotowanie: 

1. Namocz nieobrane kolby kukurydzy przez co najmniej 1 godzin�. Upiecz kukurydz� 
na grilu, w wysokiej temperaturze. Kiedy b�dzie gotowa, zdejmij łupin� i obetnij 
koniec tak, �eby powstała płaska podstawa, na której mo�na postawi� kolb�. Uwa�nie 
odetnij cenne ziarna, wykonuj�c cztery ci�cia wzdłu� kolby. 

2. Poł�cz składniki sosu, dokładnie wymieszaj i wstrz��nij w zamkni�tym naczyniu. 
Odłó� na bok. 

3. Ziemniaki zagotuj na wolnym ogniu, w solonej wodzie, a� stan� si� mi�kkie. Odlej 
wod� i zostawi� na kilka minut, �eby wystygły. Włó� do du�ej miski i spryskaj octem 
winnym. 

4. Delikatnie mieszaj�c, dodaj pozostałe składniki, dopraw pieprzem. 
5. Przed podaniem polej sosem lub sosem winegret i lekko wymieszaj. 

 


