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Ryz z przyprawami

Skladniki:

2 szklanki dtugiego ryzu

3 tyzki masta

180 gr. cebuli pokrojonej w drobna kostke
120 gr. orzeszkOw pinii

1 I wody lub bulionu

120 gr. suszonych porzeczek
Swieza migta — posiekana

1% tyzeczki mielonego kminku

Va tyzeczki mielonych gozdzikow
15 tyzeczki mielonego cynamonu

Przygotowanie pilaw:

1. Podsmaz cebulg na 2 tyzkach masta. Kiedy si¢ zeszkli, dodaj ryz. Mieszaj ryz, tak
zeby byl pokryty olejem.

2. Dodaj przyprawy i doktadnie wymieszaj. Dolej wody lub bulionu i przykry;j
pokrywka.

3. W16z garnek do nagrzanego wczesniej do 180°C piekarnika na 18 — 20 minut.

4. Kiedy ryz stanie si¢ mig¢kki, dodaj orzeszki pinii, suszone porzeczki i $wieza migte.

5. Uformuj w wysmarowanych tluszczem foremkach w dekoracyjne ksztatty.



