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Nadziewane kwiaty kabaka z zielening i gr zankami

Sktadniki:

8 zielonych cukini (przekrojonych, z usunictymi pestkami) i zottych kwiatow kabaka
1 szklanka sera koziego

2 gatazki swiezg] bazylii — posiekane

swiezy szczypiorek — posiekany

2 gatazki swiezego kopru — posiekane

%> czerwonej papryki pokrojonej w drobna kostke

zielone liscie do przybrania (do wyboru)

sl i pieprz do smaku

* Do wyjecia pestek cukini niezwykle pomocny moze by¢ ‘baller’ do melona. Do przybrania
wykorzysta¢ mozna jadalne kwiaty!

Przygotowanie:

1. W misce wymiesza) doktadnie ser kozi i pozostate sktadniki (poza cukinia i zielenina),
tak zeby stworzyly jednolita mase.

2. Dopraw sola i pieprzem.

3. Przy pomocy dwdch tyzek uformuj mase w podituzny ksztalt. Farsz moze mie¢ rozna
wielkos¢ w zaleznosci od wielkosci tyzek.

4. Naloz ser z ziotami do 10dek z cukini i udekoruj.

5. Podawagj nazielonych lisciach jako przystawke z sosem winegret.



