
Nadziewane kwiaty kabaka z zielenin  i grzankami

Sk adniki:
8 zielonych cukini (przekrojonych, z usuni tymi pestkami) i  tych kwiatów kabaka
1 szklanka sera koziego
2 ga zki  wie ej bazylii – posiekane
wie y szczypiorek – posiekany

2 ga zki  wie ego kopru – posiekane
½ czerwonej papryki pokrojonej w drobn  kostk
zielone li cie do przybrania (do wyboru)
sól i pieprz do smaku

* Do wyj cia pestek cukini niezwykle pomocny mo e by  ‘baller’ do melona. Do przybrania
wykorzysta  mo na jadalne kwiaty!

Przygotowanie:
1. W misce wymieszaj dok adnie ser kozi i pozosta e sk adniki (poza cukini  i zielenin ),

tak  eby stworzy y jednolit  mas .
2. Dopraw sol  i pieprzem.
3. Przy pomocy dwóch  ek uformuj mas  w pod ny kszta t. Farsz mo e mie  ró

wielko  w zale no ci od wielko ci  ek.
4. Na  ser z zio ami do  ódek z cukini i udekoruj.
5. Podawaj na zielonych li ciach jako przystawk  z sosem winegret.


