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Nadziewanei pieczone ostryqgi

Sktadniki:

10 $wiezych ostryg, roziupanych

2 szklanki szpinaku, bez gatazek

3 tyzki biatego wina

1 szklanka pokruszonego sera feta

1 czerwona papryka (opieczona, bez skérki), pokrojonaw drobna kostke
sl i pieprz do smaku

Przygotowanie:

1.

2.

Udus szpinak: liscie szpinaku wtoz do rondlai przykryj pokrywka, dolej troche
biatego wina lub wody.

Kiedy z lisci zacznie uwalnia si¢ sok, czystymi rekami wycisnij reszte wody.
Nastepnie posiekaj liscie (nie za drobno).

3. Wymiesza] w misce fete, czerwona papryke, sol, pieprz i posiekany szpinak.
4.
5. Piecz nadziewane ostrygi przez kilka minut, na koniec mozna przypiec gorna

W16z porcje — 1 tyzke stotowa — pasty szpinakowej pod migso ostrygi.

powierzchnig. Udekoruj i podawa] od razu.



