
 
 
 

Marynowany stek z grilla 
Składniki: 
2-3 z�bki czosnku, posiekane 
2-3 gał�zki �wie�ego tymianku 
¼ szklanki oleju ro�linnego 
½ szklanki soku pomara�czowego 
 2 ły�ki czerwonego octu winnego 
1 ły�ka musztardy Dijon 
2 ły�ki sosu Worchestshire 
3 ły�ki miodu 
2 papryki jalapeno (bardzo ostre), posiekane 
250 gr. steku 
 
Przygotowanie: 

1. Poł�cz wszystkie składniki marynaty i dokładnie wymieszaj. 
2. Pokrój stek i polej marynat�, włó� do lodówki na przynajmniej 4 godziny, �eby mi�so 

stało si� mi�kkie. 
3. Połó� stek na gor�cym grillu i piecz przez 10 minut. 

 
* Po grilowaniu nale�y odło�y� mi�so na kilka minut, �eby stek był soczysty. 
 


