weddingtv*®

Marynowany stek z grilla
Skladniki:
2-3 zabki czosnku, posiekane
2-3 gatazki §wiezego tymianku
V4 szklanki oleju roslinnego
1% szklanki soku pomaranczowego
2 tyzki czerwonego octu winnego
1 tyzka musztardy Dijon
2 tyzki sosu Worchestshire
3 tyzki miodu
2 papryki jalapeno (bardzo ostre), posiekane
250 gr. steku

Przygotowanie:
1. Potacz wszystkie sktadniki marynaty i doktadnie wymiesza;.
2. Pokrdj stek i polej marynata, wiéz do lodéwki na przynajmniej 4 godziny, zeby migso
stato si¢ mickkie.
3. Pot6z stek na goracym grillu i piecz przez 10 minut.

* Po grilowaniu nalezy odtozy¢ migso na kilka minut, zeby stek byt soczysty.



