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Kurczak Supreme z grilla— nadziewany szpinakiem, feta i grzybami, z

warzywami i ziemniakami w rozmarynie

Sktadniki:
3 piersi kurczaka, ze skora i kosémi
sol i pieprz

Nadzienie:

1 szklanka szpinaku, blanszowanego i posiekanego
2 tyzki klarowanego masta

¥4 szklanki pokruszonego serafeta

Ya szklanki butki tartey

2 szklanki grzybdw pokrojonych w drobna kostke:

shitake

pieczarki
borowiki
boczniaki

* Przydatna moze by¢ torba do nadziewania. Koncowka nie powinnaby¢ za mata ani
dekoracyjna, poniewaz nadzienie ma tatwo przechodzic.

Przygotowanie:

1.

>

Gotuj grzyby, az stanat si¢ migkkie. Zostaw do ostudzenia i wymieszaj z serem feta
szpinakiem. Dodg] butke tarta, jezeli nadzienie jest zbyt rzadkie i ptynne.

2. Dopraw sola i pieprzem. Wt6z do lodowki.
3.

Tuz obok odstonictej kosci skrzydta kurczaka zrob naciecie w migsie piersi, zeby
stworzy¢ kieszen na nadzienie.

Delikatnie wcisnij 2 tyzki chtodnego nadzienia do , kieszeni” w migsie.

Opiecz kurczaka i dokoncz pieczenie w piekarniku w temperaturze 180°C przez 8-10
minut.

Udekoruj swiezym tymiankiem.



