
Kurczak Supreme z grilla – nadziewany szpinakiem, fet  i grzybami, z
warzywami i ziemniakami w rozmarynie

Sk adniki:
3 piersi kurczaka, ze skór  i ko mi
sól i pieprz

Nadzienie:
1 szklanka szpinaku, blanszowanego i posiekanego
2  ki klarowanego mas a
¾ szklanki pokruszonego sera feta
¼ szklanki bu ki tartej
2 szklanki grzybów pokrojonych w drobn  kostk :

­ shitake
­ pieczarki
­ borowiki
­ boczniaki

* Przydatna mo e by  torba do nadziewania. Ko cówka nie powinna by  za ma a ani
dekoracyjna, poniewa  nadzienie ma  atwo przechodzi .

Przygotowanie:
1. Gotuj grzyby, a  stan  si  mi kkie. Zostaw do ostudzenia i wymieszaj z serem feta i

szpinakiem. Dodaj bu  tart , je eli nadzienie jest zbyt rzadkie i p ynne.
2. Dopraw sol  i pieprzem. W  do lodówki.
3. Tu  obok ods oni tej ko ci skrzyd a kurczaka zrób naci cie w mi sie piersi,  eby

stworzy  kiesze  na nadzienie.
4. Delikatnie wci nij 2  ki ch odnego nadzienia do „kieszeni” w mi sie.
5. Opiecz kurczaka i doko cz pieczenie w piekarniku w temperaturze 180°C przez 8­10

minut.
6. Udekoruj  wie ym tymiankiem.


