
 
 
 

Kebaby z mielonego mi�sa jagni�cego 
 
 
Składniki: 
900 gr. Mielonego mi�sa jagni�cego 
3 du�e cebule 
3 ły�ki klarowanego masła 
sól i pieprz do smaku 
2 ły�ki sumaku 
8 szpikulców 
 
Przygotowanie: 

1. W �rednio gor�cym garnku, bardzo powoli podsma� na ma�le pokrojone w plastry 
cebule, a� nabior� ciemnego koloru. Ta karmelizacja mo�e trwa� 18 – 20 minut. 

2. W du�ej misce dokładnie wymieszaj mielone mi�so jagni�ce, karmelizowane cebule i 
mieszank� przypraw. Mo�na to zrobi� czystymi r�kami. 

3. R�koma owi� i uformuj mas� wokół szpikulców i uwa�nie poło�y� na gor�cym grillu, 
na 8-10 minut. 

 
* Namocz szpikulce w wodzie �eby zapobiec ich rozłupywaniu i paleniu podczas pieczenia. 
 


