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Kebaby z mielonego mig¢sa jagnigcego

Skladniki:

900 gr. Mielonego migsa jagnigcego
3 duze cebule

3 tyzki klarowanego masta

sOl 1 pieprz do smaku

2 tyzki sumaku

8 szpikulcow

Przygotowanie:
1. W srednio goracym garnku, bardzo powoli podsmaz na masle pokrojone w plastry
cebule, az nabiora ciemnego koloru. Ta karmelizacja moze trwac¢ 18 — 20 minut.
2. W duzej misce doktadnie wymieszaj mielone migso jagnigce, karmelizowane cebule i
mieszanke przypraw. Mozna to zrobi¢ czystymi re¢kami.
3. Regkoma owin 1 uformuj masg wokét szpikulcOw 1 uwaznie potozy¢ na goracym grillu,
na 8-10 minut.

* Namocz szpikulce w wodzie zeby zapobiec ich roztupywaniu i paleniu podczas pieczenia.



