
 
 
 

Gruszki z kremem angielskim 
 
4 porcje 
 
Składniki: 
4 gruszki, obrane i pokrojone 
1 ½ szklanki białego wina 
1 ½ szklanki wody 
¾ szklanki cukru granulowanego 
2 cytryny – sok i skórka 
1 laska wanilii 
1 gał�zka cynamonu 
 
* Gotowanie na du�ym ogniu przyspieszy przygotowanie deseru, ale zniszczy efekt ko�cowy. 
Bulgoc�ca woda mo�e uszkodzi� mi��sz owoców! 
 
Przygotowanie: 

1. Doprowad� do wrzenia wod�, białe wino i cukier. Dodaj skórk� i sok z cytryny, 
gał�zk� cynamonu, wymieszaj. 

2. Zmniejsz płomie� i gotuj na wolnym ogniu z lask� wanilii i gruszkami. Przykryj 
pergaminem. 

3. Po 45 minutach, delikatnie wyjmij gruszki. Je�eli podczas krojenia owoców 
wyczuwalny jest lekki opór, s� ju� gotowe! 

4. Gotuj „esencj�” na du�ym ogniu, a� zamieni si� w syrop. 
5. Połó� gruszki na �rodku talerza, udekoruj. Mo�na u�y� do tego: sosu czekoladowego, 

sosu angielskiego, olejku mi�towego, �wie�ych owoców le�nych lub konfitur, a nawet 
małego ciastka. 

 
Przyprawy do gruszek: 

 
Krem angielski 
 
Składniki: 
1 szklanka mleka 
1 szklanka 35%-owej �mietany 
85 gr. cukru 
3 �ółtka jaj 
laska wanilii 
 
Przygotowanie: 

1. Zagotuj lub podgrzej mleko ze �mietank� i lask� wanilii. Zdejmij z ognia i odstaw do 
macerowania na 20 minut. 

2. Wymieszaj �ółtka i cukier. 
3. Powoli nalej gor�cego mleka z wanili� do mieszaniny jajek i cukru, stale mieszaj�c, 
�eby jajko si� nie �ci�ło! 



4. Postaw z powrotem na ogniu do zg�stnienia. 
5. Przelej przez sito i schłód�. 

 
Sos czekoladowy 
 
Składniki: 
1 szklanka 35%-owej �mietanki 
3 ły�ki stołowe syropu kukurydzianego 
60 gr. granulowanego cukru 
200 gr. półsłodkiej czekolady 
 
Przygotowanie: 

1. wymieszaj �mietank�, syrop kukurydziany i cukier, zagotuj. 
2. Pokrój czekolad� i włó� do du�ej miski. 
3. Nalej gor�cego syropu na czekolad� i mieszaj a� zupełnie si� roztopi. 
4. Przykryj dokładnie i odstaw do schłodzenia. 

 
Sos malinowy 
 
Składniki: 
450 gr. malin 
225 gr. granulowanego cukru 
2 cytryny, �wie�o wyci�ni�te 
 
Przygotowanie: 

1. Rozgnie� maliny i przeci�nij przez sito. 
2. Dodaj cukier i sok z cytryny, wymieszaj. Je�eli sos jest zbyt cierpki, mo�na doda� 

troch� wi�cej cukru. 
 
Macerowane owoce  
 
Składniki: 
½ szklanki malin 
½ szklanki truskawek 
½ szklanki czarnych jagód 
½ szklanki kiwi 
½ szklanki mango 
60 gr. Grand Marnier 
cukier puder, do smaku 
 
Przygotowanie: 

1. Owoce mo�na pokroi� w kostk�. Posyp cukrem i polej likierem. 
2. Odstaw do schłodzenia na co najmniej 30 minut, �eby owoce nasi�kły i zmi�kły. 

 


