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Gruszki z kremem angielskim
4 porcje

Skladniki:

4 gruszki, obrane i pokrojone

1 ¥2 szklanki biatego wina

1 ¥2 szklanki wody

% szklanki cukru granulowanego
2 cytryny — sok i skérka

1 laska wanilii

1 gatazka cynamonu

* Gotowanie na duzym ogniu przyspieszy przygotowanie deseru, ale zniszczy efekt koncowy.
Bulgocaca woda moze uszkodzi¢ miazsz owocow!

Przygotowanie:
1. Doprowadz do wrzenia wodg, biale wino i cukier. Dodaj skérke i sok z cytryny,
gatazke cynamonu, wymieszaj.
2. Zmniejsz plomien i gotuj na wolnym ogniu z laska wanilii i gruszkami. Przykryj
pergaminem.
3. Po 45 minutach, delikatnie wyjmij gruszki. Jezeli podczas krojenia owocow
wyczuwalny jest lekki opdr, sa juz gotowe!
4. Gotyj ,,esencje” na duzym ogniu, az zamieni Si¢ W Syrop.
Pot6z gruszki na srodku talerza, udekoruj. Mozna uzy¢ do tego: sosu czekoladowego,
sosu angielskiego, olejku migtowego, §wiezych owocéw lesnych lub konfitur, a nawet
malego ciastka.
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Przyprawy do gruszek:

Krem angielski

Skladniki:

1 szklanka mleka

1 szklanka 35%-owej $mietany
85 gr. cukru

3 z6ttka jaj

laska wanilii

Przygotowanie:
1. Zagotuj lub podgrzej mleko ze smietanka i laska wanilii. Zdejmij z ognia i odstaw do
macerowania na 20 minut.
2. Wymieszaj z6ttka i cukier.
3. Powoli nalej goracego mleka z wanilia do mieszaniny jajek i cukru, stale mieszajac,
zeby jajko sig nie sciglo!



4. Postaw z powrotem na ogniu do zggstnienia.
5. Przelej przez sito i scht6dz.

Sos czekoladowy

Skladniki:

1 szklanka 35%-owej $mietanki

3 tyzki stotowe syropu kukurydzianego
60 gr. granulowanego cukru

200 gr. pétstodkiej czekolady

Przygotowanie:
1. wymieszaj $mietanke, syrop kukurydziany i cukier, zagotu;j.
2. Pokrdj czekolade i wtéz do duzej miski.
3. Nalej goracego syropu na czekoladg i mieszaj az zupelnie si¢ roztopi.
4. Przykryj doktadnie i odstaw do schiodzenia.

Sos malinowy

Skladniki:

450 gr. malin

225 gr. granulowanego cukru
2 cytryny, Swiezo wycisnigte

Przygotowanie:
1. Rozgnie¢ maliny i przeci$nij przez sito.
2. Dodaj cukier i sok z cytryny, wymieszaj. Jezeli sos jest zbyt cierpki, mozna doda¢
trochg wigcej cukru.

Macerowane owoce

Skladniki:

15 szklanki malin

15 szklanki truskawek

14 szklanki czarnych jagéd
15 szklanki kiwi

14 szklanki mango

60 gr. Grand Marnier
cukier puder, do smaku

Przygotowanie:
1. Owoce mozna pokroi¢ w kostke. Posyp cukrem i polej likierem.
2. Odstaw do schtodzenia na co najmniej 30 minut, zeby owoce nasiakty 1 zmigkly.



