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Ciastka krabowe z sosem pomidorowym i winegret z bazylig

Skladniki:

700 gr. migsa krabow

% szklanki majonezu

sOl 1 pieprz do smaku

1/3 szklanki pokrojonej papryki

1/3 szklanki pokrojonej czerwonej cebuli

2 szklanki bulki tartej

3 tyzki masta

V4 szklanki oleju roslinnego

L4 szklanki octu balsamicznego

Y4 szklanki melasy (syrop uzyskany dzigki gotowaniu soku z trzciny cukrowe;j)
3 §rednie pomidory, pokrojone

2-3 gatazki kolendry

Y4 szklanki soku z limonki, $wiezo wycisnigtego
2 tyzki sosu sojowego

Przygotowanie:

1. W duzej misce, delikatnie wymieszaj migso kraba, papryke, majonez, cebulg,
posiekana kolendrg, s6l i pieprz. Dodaj 1 szklankg bulki tartej i uformuj mas¢ w osiem
10-centymetrowych ciastek krabowych. Reszte bulki tartej wysyp na talerz i obtocz w
niej paluszki krabowe.

2. W16z ciastka do zamrazalnika, zeby stwardniaty, na przynajmniej 20 minut, do 4
godzin.

3. Na duzej patelni wymieszaj 1 %2 tyzki masta i 2 tyzki oleju. Pot6z 4 ciastka krabowe i
gotuj na Srednim ogniu.

* Dobrze jest zostawi¢ ciastka w zamrazalniku na trochg dtuzej, zeby porzadnie stwardniato.
Wtedy nie rozpadaja si¢ podczas smazenia.

Pomidory

Skladniki:

1 czerwony pomidor pokrojony w plastry
1 z6tty pomidor pokrojony w plastry
swieza bazylia

Przygotowanie:
1. Na srodku talerza pot6z plastry pomidoréw — bgda one stanowi¢ chtodna warstwe, na
ktorej potozysz pozniej ciastka krabowe.
2. Spryskaj olejem pomidory i roziéz ciastka krabowe.



