
 
 
 

Ciastka krabowe z sosem pomidorowym i winegret z bazyli� 
 
Składniki: 
700 gr. mi�sa krabów 
¾ szklanki majonezu 
sól i pieprz do smaku 
1/3 szklanki pokrojonej papryki 
1/3 szklanki pokrojonej czerwonej cebuli 
2 szklanki bułki tartej 
3 ły�ki masła 
¼ szklanki oleju ro�linnego 
¼ szklanki octu balsamicznego 
¼ szklanki melasy (syrop uzyskany dzi�ki gotowaniu soku z trzciny cukrowej) 
3 �rednie pomidory, pokrojone 
2-3 gał�zki kolendry 
¼ szklanki soku z limonki, �wie�o wyci�ni�tego 
2 ły�ki sosu sojowego 
 
Przygotowanie: 

1. W du�ej misce, delikatnie wymieszaj mi�so kraba, papryk�, majonez, cebul�, 
posiekan� kolendr�, sól i pieprz. Dodaj 1 szklank� bułki tartej i uformuj mas� w osiem 
10-centymetrowych ciastek krabowych. Reszt� bułki tartej wysyp na talerz i obtocz w 
niej paluszki krabowe. 

2. Włó� ciastka do zamra�alnika, �eby stwardniały, na przynajmniej 20 minut, do 4 
godzin. 

3. Na du�ej patelni wymieszaj 1 ½ ły�ki masła i 2 ły�ki oleju. Połó� 4 ciastka krabowe i 
gotuj na �rednim ogniu. 

 
* Dobrze jest zostawi� ciastka w zamra�alniku na troch� dłu�ej, �eby porz�dnie stwardniało. 
Wtedy nie rozpadaj� si� podczas sma�enia. 
 
Pomidory 
 
Składniki: 
1 czerwony pomidor pokrojony w plastry 
1 �ółty pomidor pokrojony w plastry 
�wie�a bazylia 
 
Przygotowanie: 

1. Na �rodku talerza połó� plastry pomidorów – b�d� one stanowi� chłodn� warstw�, na 
której poło�ysz pó�niej ciastka krabowe. 

2. Spryskaj olejem pomidory i rozłó� ciastka krabowe. 
 


